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26-27 Novembre  

Gaslini Academy - Villa Quartara 

Via  Romana della Castagna 11A, Genova 

Direttore del Congresso: Mohamad Maghnie 
Responsabile Scientitico: Giuseppe d’Annunzio 
Segreteria Scientifica: Alessia Angelelli, Amanda Casirati, Natascia Di Iorgi, 
Daniela Fava, Flavia Napoli, Giuseppa Patti, Giacomo Tantari 

Razionale ed obiettivi del corso: 
Il Congresso ha l’obiettivo di trattare i principali aspetti dell’obesità in età pediatrica ed adolescenziale in una 
visione pluriprofessionale e multidisciplinare. Relatori nazionali ed internazionali tratteranno i più significativi 
aggiornamenti su epidemiologia, diagnosi differenziale, clinica, genetica, terapia, comorbidità, esigenze 
nutrizionali e psicologiche. Verranno presentati i progetti di ricerca in atto e in divenire presso la UOC Clinica 
Pediatrica e di Endocrinologia unitamente alle esigenze e alle problematiche della realtà ligure in merito 
all’obesità. Quanto sopra esposto ha il duplice scopo di ampliare le conoscenze su una patologia in costante 
incremento e di concretizzare una rete assistenziale che coinvolga i Pediatri di Libera Scelta come primi e 

fondamentali attori, le Unità Operative afferenti al Gaslini diffuso come spoke e la UOC Clinica Pediatrica ed 
Endocrinologia come Hub per la presa in carico globale e multidisciplinare dei pazienti dal punto di vista 
clinico, nutrizionale e psicologico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISCRIZIONE: l’iscrizione è gratuita e i posti sono limitati. Per partecipare all’evento è necessario completare la 
procedura di iscrizione entro il 25/11/2024 sul sito Gasliniacademy.org.  
 
 
CREDITI ECM: N. Provider: 856 - N. evento ECM 427344  N. Crediti: 9 
Il convegno è accreditato presso il Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina del Ministero della 
Salute per le seguenti categorie professionali: MEDICO CHIRURGO: pediatria, endocrinologia; gastroenterologia; 
genetica medica; malattie metaboliche e diabetologia; pediatria di libera scelta; scienza dell’alimentazione e 
dietetica; radiodiagnostica; INFERMIERE PEDIATRICO;INFERMIERE; BIOLOGO; TECNICO SANITARIO DI 
RADIOLOGIA MEDICA; PSICOLOGO; DIETISTA 
Per avere diritto ai crediti è necessario: 
- aver frequentato il 90% dell’attività formativa dell’evento 
- aver firmato a inizio e fine di ogni giornata 
- aver compilato il questionario di apprendimento 
Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette) sarà  possibile scaricare direttamente dal sito il 
proprio attestato ECM 



PROGRAMMA PROGRAMMA  
 

 

Martedì 26.11.2024 

 

14.00-14-30 Registrazione partecipanti 

14.30-15.00 Opening remarks: Rettore 
                                                       Direttore Generale 
                                                       Direttore Scientifico 
                                                       Direttore Sanitario 
                                                       Presidente Ordine dei Medici 
                                                       Assessore alla Sanità Regione 
                                                       Mohamad Maghnie 
 

Opening lecture – Moderatore: M. Maghnie 

15.00-15.30 Physiology of body weight regulation reframing obesity in children and              
adolescents - M. Wabitsch  

 

I Sessione: Obesità pediatrica: ieri, oggi, domani 

 

Moderatori: M.C. Salerno, F. Faravelli 

15.30-15.50 Epidemiologia dell’obesità in Italia - C. Maffeis  

15.50-16.10  Piano Diagnostico Terapeutico PDTA in Italia - M.R. Licenziati  

16.10-16.30  Obesità genetiche - F. Napoli  

16.30-17.00 Discussione 

17.00-17.20 Coffee break 

 

II Sessione: Obesità e lipodistrofie 

 

Moderatori: M. Wasniewska, L. De Sanctis 

17.20-17.40  Disorders of weight regulation and hypothalamic obesty after childhood  
  cancer - C. Denzer  

17.40-18.00  Approccio alle lipodistrofie - F. Santini  

18.00-18.20  Obesità pediatrica e cure primarie - D. Fintini  

18.20-18.50 Discussione 

 

Closing lecture – Moderatore G. d’Annunzio  

19.00-19.30 - Fasting mimicking diet: an opportunity - V. Longo  

 

 

 

Mercoledì 27.11.2024 

 

Letture - Progetti di Ricerca e lotta all’obesità  - Moderatori: M. Maghnie,  A. Ravelli 

08.30-08.45 Progetto LIFEMAP - I. Ceccherini  

08.45-09.00  Progetto PNRR - N. Di Iorgi , A. Grandone  

 

 III Sessione: Aspetti clinici della obesità 

 

Moderatori: P. Gandullia, O. Guardamagna 

09.00-09.20  Obesità e intestino: ruolo del microbiota - M. Rescigno  

09.20-09.40  Obesità e dislipidemie - L. Iughetti  

09.40-10.00  Obesità ed epatopatia - M. B. Damasio  

10.00-10.20  Obesità e diabete mellito - G. d’Annunzio  

10.30-10.50 Discussione 

10.50-11.10 Coffee break 

 

IV Sessione: L’obesità al Gaslini 

 

Moderatori: M. Maghnie, L. Pisciotta 

11.10-11.30 Aspetti psicologici correlati all’obesità - C. Venturino, S. Rebora  

11.30-11.50 Terapia medico nutrizionale - D. Rebora  

11.50-12.10 Progetto Gaslini e esperienza tedesca - G. Tantari  

12.10-12.30  Risultati Questionario Helpcode -FIMP- IGG- Unige - D. Fava  

 

V Sessione: Tavola rotonda: La realtà ligure 

 

Moderatori: A. Consolaro, M. Fiore 

12.30-13.00 R. Spiazzi, A. Ferrando, A. Gaiero, F. Corona, G. Semprini 

13.00-13.20  Discussione 

13.20-13.30 Conclusioni - M. Maghnie  


